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Seniorenvereniging tel. 076-5416947
NLO7 RABO 0142 5165 97
v KBO Prinsenbeek ONTMOETINGSCENTRUM DE ZILVERBERK
Schoolstraat 9, 4841 XC Prinsenbeek, tel. 076-5419458
NIEUWSBRIEF  JAARGANG 42-NR.09 OKTOBER 2024
* AGENDA
iedere woensdag Koffie-/inloopochtend 09.30-11.30 uur
iedere donderdag Computer-/internetcafé 13.30-15.30 uur
zondag 29 september DIENST in de kerk OLV ten Hemelopneming 09.30 uur
na afloop koffie/thee in De Zilverberk
dinsdag 01 oktober  Rikken en Jokeren 08.30-17.00 uur
zaterdag 05 en zondag 06 oktober
FEESTMIDDAG t.g.v. het 70-jarig bestaan in De Drie Linden 12.30-16.30 uur
vrijdag 11 oktober ~ Wegwijs in Openbaar Vervoer — theorie 10.00-11.30 uur
vrijdag 18 oktober ~ Wegwijs in Openbaar Vervoer — praktijk 10.00-11.30 uur
vrijdag 25 oktober ~ Dansavond 19.30-22.30 uur
dinsdag 29 oktober  Viering 75 jaar Kring Breda in De Drie Linden 12.30 uur
dinsdag 29 oktober  Bingo 13.30-16.30 uur
vrijdag 01 november Infopunt VOA en BOA — vrije inloop 10.00-11.00 uur

Bezorging 2024 ONS en NIEUWSBRIEF: 29 oktober-26 november-17 december.

SENIORENVERENIGING KBO PRINSENBEEK

70 JAAR

zondag 29 september 2024 om 9.30 uur
DIENST in de kerk OLV ten Hemelopneming te Prinsenbeek
Na afloop koffie in ons Ontmoetingscentrum De Zilverberk.

zaterdag 5 en zondag 6 oktober 2024 om 12.30 uur

JUBILEUMVIERING 70-jarig bestaan Seniorenvereniging KBO Prinsenbeek
in Welzijnsaccommodatie De Drie Linden, Heisprong 15, Prinsenbeek.

JOSJES T

Gelegenheid om na te praten in het café van De Drie Linden.

0 ~—o—
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FEESTMIDDAG 75 JAAR KRING BREDA DINSDAG 29 OKTOBER 2024
Er zijn nog een aantal plaatsen vrij. Wilt u deze middag ook bijwonen bel dan naar mvr. Yvonne
Spoelstra, tel. 076-5146224 (indien niet aanwezig kunt u ook inspreken).
Welzijnsaccommodatie De Drie Linden, inloop vanaf 12.30 uur, aanvang 13.00 uur.
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KBO-BRABANT HEET VANAF NU “SENIOREN BRABANT-ZEELAND”
KBO-Brabant heeft een nieuwe naam en logo.
; y Vanaf nu heet de belangenorganisatie die onlangs haar 75-jarig bestaan
e asbaen?-lloe;?nrc‘j vierde Senioren Brabant-Zeeland. De nieuwe naam is inclusiever en
geeft duidelijker aan om welke doelgroep het gaat.

De eerste Katholieke Bond van Ouderen (KBO) werd ruim 75 jaar geleden in Brabant opgericht. Al
snel kreeg deze navolging in de andere provincies van Nederland. In de loop der jaren groeide
KBO-Brabant uit tot een vereniging met 272 afdelingen in dorpen, wijken en steden in heel Brabant
en ruim 120.000 leden, waarmee het de grootste vereniging van Brabant is en de grootste
seniorenvereniging van Nederland. Binnenkort sluit KBO Zeeland met 29 lokale afdelingen en
5.000 leden zich aan bij KBO-Brabant, die onder Senioren Brabant-Zeeland de toekomst in gaat.

De K van katholiek is weliswaar verdwenen uit de naam, maar het katholieke verdwijnt niet zomaar
uit het erfgoed van onze drickwart eeuw oude vereniging, zegt voorzitter Leo Bisschops. “Omzien
naar elkaar en zingeving blijven belangrijk, zeker ook in deze tijd.”

In het nieuwe logo van Senioren Brabant-Zeeland bevindt zich een knipoog naar het rijke verleden
van KBO. In de drie geometrische vormen kan men nog de letters KBO herkennen. De vormen
staan voor belangenbehartiging (driehoek), samen sterker (twee halve cirkels) en midden in de
samenleving (cirkel), de drie pijlers van Senioren Brabant-Zeeland.

De Brabantse en Zeeuwse afdelingen mogen onafhankelijk van koepelorganisatie Senioren
Brabant-Zeeland hun naam kiezen.

Afdeling Prinsenbeek kent de officiéle naam “Seniorenvereniging KBO Prinsenbeek™ en Krijgt
binnenkort ook een nieuw logo.

BIJEENKOMST over PALLIATIEVE ZORG op vrijdag 15 november om 10.00 uur

Wat is palliatieve zorg?

Palliatief betekent: verzachtend.

Palliatieve zorg is niet gericht op genezing, maar op welzijn.

Dat het leven zo fijn en goed mogelijk is, ondanks dat je ziek bent. Dit door het voorkémen en/of
verminderen van klachten.

Omdat de mensen om je heen daar ook een grote rol bij spelen, richt palliatieve zorg zich ook op

naasten. Naasten zoals dokters, verpleegkundigen, verzorgenden, een psycholoog, een geestelijk

verzorger, vrijwilligers en andere zorgverleners kunnen veel voor je doen. Daarbij staat kwaliteit
van leven voorop: wat de patiént belangrijk vindt in het leven en nodig heeft.

Deze bijeenkomst zal worden verzorgd vanuit het Netwerk Palliatieve Zorg in De Zilverberk.

BILJARTVERENIGING “ONS HUIS” - JO NELEMANS AFVALTOERNOOI
zaterdag 16 november, aanvang 9.00 uur

Voor leden bedragen de kosten voor deelname € 7,50;

niet-leden betalen € 10,00.

Hiervoor ontvangt u 2 keer koffie of thee, lunch en 1 consumptie
Deelnemers kunnen zich, onder vermelding van naam en moyenne,
aanmelden bij

Rien Santbergen, email: riens@ziggo.nl

of op de lijst op het prikbord in de hal van de Zilverberk.
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GOUDEN SPELD VAN KBO BRABANT VOOR AD DOORAKKERS

‘ . ~
o

Doorakkers de gouden speld van KBO Brabant uitgereikt voor zijn grote
verdiensten bij het tot stand komen en houden van het belastingproject
(belastingadvies en hulp bij zorg- of huurtoeslag).

Tientallen jaren verzorgde Ad lessen voor beginnende en gevorderde
vrijwillige belastinginvullers van KBO Brabant. Zijn wijze van lesgeven
was kundig en gebeurde met veel humor. Zijn kennis van de
inkomstenbelasting, zowel praktisch als theoretisch, is fenomenaal.

‘ “ l Donderdagmiddag 29 augustus is in De Zilverberk aan de heer Ad

Belastingopgaven voor de cursussen maakte en maakt hij nog ieder jaar met wisselende
onderwerpen, rekening houdend met gewijzigde wetgeving en met name toegesneden op de
problematiek van de oudere belastingplichtige.

Aan heel veel senioren wordt hierdoor direct en indirect hulp geboden met het doen van hun
belastingaangifte met een maximaal gebruikmaken van de mogelijkheden, recht doend aan de
Belastingdienst en aan degene die de aangifte moet doen.

De gouden speld met oorkonde is een welverdiende onderscheiding. Van harte proficiat!

70 JAAR SENIORENVERENIGING KBO PRINSENBEEK

MET DE BUS OF MET DE TREIN?

OV-gidsen wijzen u de weg in het OPENBAAR VERVOER.

Reizigersoverleg Brabant helpt mensen door informatie te geven en
_a daadwerkelijk met mensen in de bus te stappen.

Daarvoor zijn OV-gidsen opgeleid die theorie-informatie én praktijklessen
L.-: geven over reizen met het OV in Brabant.

Een Openbaar Vervoer-bijeenkomst bestaat uit twee verschillende dagdelen:

1. Vrijdag 11 oktober 2024 om 10.00 uur de theoriebijeenkomst:

-een OV-gids van Reizigersoverleg Brabant komt uitleg geven over het reizen met de bus;

2. Vrijdagochtend 18 oktober 2024 volgt dan de praktijkbijeenkomst:

-de deelnemers maken onder begeleiding van de OV-gids een rit met de bus en indien mogelijk ook
met de trein. Onderweg geeft de OV-gids uitleg en beantwoordt hij/zij alle vragen.

Wilt u deelnemen aan deze bijeenkomsten dan kunt u contact opnemen met Elly van Vliet, 076-
5440140, of mail naar ellybekers@hotmail.com

KBO PRINSENBEEK “GOED DOEL” van de VRIENDENLOTERIJ

Leden, maar ook vrienden en familie, die meedoen aan de Vriendenloterij kunnen nu
Seniorenvereniging KBO Prinsenbeek aanwijzen als “goed doel”. Dit betekent dat de KBO van
ieder lot dat een lid heeft gekocht € 6 per maand ontvangt.

Meedoen is gemakkelijk. Als u een lot heeft kunt u de ledenservice van de Vriendenloterij bellen
(telefoon 088 - 020 1020). Via keuzeoptie 5 krijgt u een medewerker aan de lijn, aan wie u kunt
aangeven dat u Seniorenvereniging KBO Prinsenbeek wilt koppelen aan uw lot of loten.

Onze registratiecode is 21539.

Er zijn géén bijkomende kosten aan verbonden.

Als u meedoet aan de Vriendenloterij maak van onze vereniging dan een “goed doel”.
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www.kboprinsenbeek.nl
Seni =it secretaris@kboprinsenbeek.nl
eniorenvereniging

= g7 KBO Prinsenbeek
v OKTOBER 2024
Ontmoetingscentrum De Zilverberk, Schoolstraat 9, 4841 XC Prinsenbeek, telefoon 076-5419458.

maandag contactpersoon:
09.30-11.30 uur Gemengd koor "Viva la Musica"  076-5146626 Huub vt.Westeinde
13.00-17.00 uur Biljartclub "Ons Huis" 06-20653165 Rien Santbergen
13.30-15.30 uur Koersbal “De Zilverberk™ 06-50417572 Piet van Beek

18.30-22.30 uur Biljartclub “V.O.P.” 06-53313354 Henk Voesenek <
18.30-21.30 uur Indoor-Jeu de boules 06-42362751 Christ van Boxel ()})
19.30-22.00 uur Sjoelen “D.0O.S.” 06-37601999 Corrie Graumans ,-'F',
dinsdag >
13.00-17.00 uur Biljarten vrij (3 biljarts) 076-5419458 Zilverberk QA
13.15-17.00 uur Fietsen 076-5410620 Ton Broks |-_—l
13.30-16.30 uur Rikken 06-17860729 Henk Bulkmans <
13.15-16.30 uur Bridgen “Alert” 06-33637968 Ad Marijnes H
20.00-22.30 uur Muziekkapel de Droelen 06-38276706 Jos Bul —
woensdag E,'
09.30-11.30 uur Sjoelen "De Zilverberk" 06-20982866 Joke vd. Corput —
09.30-12.00 uur Biljarten dames 076-5414793 Sjors Tax )
09.30-12.00 uur Biljarten vrij (1 biljart) 076-5419458 Zilverberk Z
09.30-11.30 uur Inloop-/koffieochtend 076-5440140 Elly van Vliet ?
13.00-16.00 uur Handwerken 06-23755359 Ria Frijters
13.00-17.00uur  Bridgen "De Zilverberk" 076-5146626 H vt. Westeinde =
13.00-17.00 uur Biljarten “De Grijze Trekkers” DGT 06-53313354 Henk VVoesenek
19.00-21.00 uur Line-dance 076-5222434 Rien Meeuwissen u
19.00-21.30 uur Klaverjassen 06-24348388 Ton Dielissen —
donderdag I'<|'l
09.30-11.30 uur Tekenen/schilderen 1 (2-wekelijks) 06-12134735 Sjan Franken yv)
09.30-11.30 uur Tekenen/schilderen 2 (2-wekelijks) 06-12134735 Sjan Franken '2"%
13.30-15.30 uur Tekenen/schilderen 3 (2-wekelijks) 06-12134735 Sjan Franken 70
13.00-17.00 uur Biljarten “Zilverboys” 06-48155838 Hans Santbergen ~
13.30-16.30 uur Koersbal "De Zilverberk" 06-50417572 Piet van Beek

13.30-16.30 uur Computer inloop/oefenen 076-5415173 Wim Batist

10.30-11.15 uur Stoelgym groep 1 076-5420103 Cor Houtepen

11.30-12.15 uur Stoelgym groep 2 076-5420103 Cor Houtepen

19.00-21.00 uur Koersbal "De Zilverberk" 06-50417572 Piet van Beek

19.00-21.30 uur Biljarten "Carambole™ 06-24954211 Dijo van Gils

19.30-22.00 uur Biljarten vrij 076-5419458 Zilverberk

vrijdag

13.00-17.00 uur Biljarten "Ons Huis" 06-20653165 Rien Santbergen
13.30-16.30 uur Jokeren 06-33704914 Anneke Beerens
13.30-16.30 uur Indoor-Jeu de boules 06-42362751 Christ van Boxel
Gespreksgroep maandelijks op donderdag 10.00-12.00 uur 076-5414901 Corrie Martens
Bingo laatste dinsdag van de maand 13.30 uur 076-5419458 Zilverberk
Computerlessen in voor- en najaar 06-24954211 Dijo van Gils
Dansen vrijdag volgens agenda 19.30-22.30 uur ~ 076-5410620 Ton Broks

Project Jong-Oud jaarlijks info op basisscholen 06-50417572 Piet van Beek
Reizen 5-daagse reis en dagreis in de zomer 076-5412628 Louis Smits
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